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Ochiul yrmdreste contururile corpului ca i cum interlocutorul nostr
ar fi asezal contrejour, Prin posturd, prin sentimentele pe care acesta le
exprimd, omul ne oferd informatii despre temperamentul siu,

Emofia: expresia atitudinii interioare
Emotia reprezintd un moment prealabil indispensabil pentru nasterea
senfimentului §i ideea cA unei emofii profunde ii corespunde un senti-
mient durabil este general valabilid. Dar, desi emotia nu are o duratd de
viagd la fel de lungd ca si cea a sentimenmului, ea este o stare interioard
care ne permite s3 descifrim, prin intermediul atitudinilor corporale,
stared de stres sau de bine. Astfel, emofia poate fi descifratd in fermi-
tatea interioard a unui corp care se modificd sub presiunea sedrilor
emofionale aflate intr-0 permanentd evolufie.

Chiar i atunci cind no ne miscim, exprimim stiri emotionale. La
anumite segmente ale corpului, chiar si numai o singurll pozijie permite
decriptarea starii emofionale.

Posmara reprezentativd pentru starea emofionald se numeste arffudine
interioard.

in cazul atitudinii interioare, odatd ce contururile posturii au fost
observate, gesturile interlocutorului exprimi gradul de stres san de
confort gi, prin intermediul acestora, capacitatea de atenfie §i de concen-
trare 4 persoanei care este subiectul observatiei.

Pulsiunea sau caracterul imediat al unei micromigcdri

Pulsiunea se exprima prin migcri rapide si subtile. inca din primele
zile ale viefii omului, pulsiunea, care este primard, contribuie la satis-
facerea a trei nevoi imediate : nevoia de hrand, nevoia de apd, nevoia
de perpetuare a speciei.

Pulsiunea alimenteazd fiecare dorind, adicd fiecare senzarie purta-
toare de sens. Desi expresia pulsiunii este intotdeauna aceeasi, $i anume
satisfacerea unei nevoi, obiectul care a dus la aparitia ei va fi diferit de
la individ la individ,

Sinergologia nu oferd explicatii asupra originii pulsiunilor, Abor-
darile pluridisciplinare la care-§i dau concursul biologi, psihologi,
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neuropsihologi, sociologi eic, sint, din acest punct de vedere, mult mai
consistente, ardtind ci pulsiunile isi afld originea in imagini trdite, care
ne leleghideazd™ senzatiile.

Prima noasird dragosie avea un parfum vanilat, Aroma puternicd de
vanilie din acest moment important este imprimatd pentru totdeauna in
fesuturile noastre olfactive §i orice miros de vanilie va reinvia un
univers nostalgic de plicere, pe care creierul nostru il va capta, iar
corpul il va exprima iarisi i jardsi. Fiecare persoand ce rispindeste un
parfum de vanilie va beneficia din partea noastri de un capital de
simpatie suplimentard, f3rd s fim pe deplin constien|i de aceasta.
Pulsiunea are asifel o trasfmrd particulars, a cdrei origine este adesea
uitatd, chiar dacli ea continui si producii senzatii de durati ce ne
condifioneazd (oald viala.

Gesturile care exprimd pulsiunile reprimate s¢ mai numesc 5i micro-

migcdri.

Existl o explicatie a aparifiei micromiscirilor. Ele sint supapa
corpului in faga elementelor care rAmin neexprimate de creier. Corpul
.Strigh” prin micromigcdri. de fiecare dach cind se afld In dezacord cu
vorbele rostite, Corpul este prost crescut si refuzd orice compromis.
Rolul micromigcirilor este (ocmai acela de a ne arita adevirata fajd a
indivizilor. atunci cind cuvintele ce le ies din gurdl, incercind si fie
politicoase si viclens, uitd in mare méisurd de autenticitate.

54 refinem aceastd schemd simpld, care isi va rotunji sensul abia in
a doua parte a lucrdrii.

Corpul poartd in sine wrei straturi de stdri afective
= sentiment ;
* emafie
* pulsinne.
Sinergologul decripieazil aceste irei stiri prin:

» POSTURA (amprenia corporald a sentimenselor) ©

« ATITUDINE INTERIOARA {amprenta corporald a ematiilor) ;

= MICROMISCARE (amprenia corporald a pulshunilor).
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Starile afective (sentimentul, emotia, pulsiunea) structureaza afecti-
vitatea omului si il plaseazd in dispozifii de spirit particulare amngi cind
se afld in faga unu interlocutor. Afectele™ sale sint filtrele comunicarii.
Acestea nu anticipd gindurile omului. dar sugereazd disponihilitatea si
dorinta de comunicare a partenerilor de discugie.

Micromiscirile imbraca trei forme

*  Omul ascultd. concentral asupra obiectului observatiei sale i asupra
propriului corp. El exprimd o atitudine fird s3 se migle, situafie in
care vorbim despre microfivare.,

* (Omul se poate afla intr-o stare de bine. alimentat de doringd sau de
intoarcerea spre sine : este cadrul de lecturdi a microatingerii.

*  In sfirgit, din motive personale, el poate dori s8-5i ascundi gindurile,
ceea ce il face si resimtd microminedrimi.

54 detaliem,

Microfixdrile, sinonimul concentririi

in operajia de concentrare twtali, omul este compler orientat spre centrul
siu de interes. atentia nefiindu-i tulburati de mimic. El este imobil.
Cufundat in ginduri, nimic nu-1 distrage din imobilitatea sa. Preocupatd
exclusiv de efortul siu, persoana concentratd ajunge s3 uire chiar i are
un corp, microfixarea fiind cxpresia corporald a acestui proces de
concentrare. Mina este fixatd semnificativ pe o parte a corpului sau a
ferei si rimine imobild.

Microatingerile, amintirile narcisiste ale pldcerii

in orice simatie de comunicare, individul care asculti poate fi sedus.
Sedus de discursul celuilalt, de inteniile acestui discurs §i, in general,
de vorhitor, de emifitorul discursului. Microatingerea, care reprezint
un gest de pliicere, insoleste discursul, al clirui efect il intdregie. Micro-
atingerea este semnul unei stiri de bine ; persoana care isi atinge asifel
corpul este intr-o stare de lascivitate pronuntati. Atingerea indreptatd
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asupra propriului corp se¢ orienteazd de multe ori citre celdlalt, intr-un
proces incongtient la capaml ciruia el gi celdlalt vor forma un tot unitar,
Im alte cazuri, micromingiierea este de naturd narcisiacd.

Micromincdrimile, mdstile travestirii

Cea mai gencrali atitndine este cea in care omul se scarpind. De ce?

Evident ci nu ne referim aici la mincirimile de namrd organici. clar
repertoriate gi etichetate : Lurticarie”, .rujeold” ete. In acest caz, mar-
cile vizuale ale pruritlui apar. in general, in centrul sau la periferia
zonelor afectate, sub formi de vezicule dermice sau de scurgeri care
reprezintd ot atitea semne fegumentare. Dar aici este vorba despre alt
tip de mincirimi : micromincirimile.

Aceste micromincirimi ifau forma unor furnicituri usoare pe fatd
sau pe corp. Ele sint subtile §1 dureazd, in general, ma pugin de cinci
secunde dacd locul unde apar este setivar, ,sciirpinat”™ cu mina®,

Cind oamenii inferrelationeazd. este uneori dificil ca. in situatii
stinjenitoare, ¢ si-51 poatd masca problema fard a se misca. Ce fac in
acest caz T Observali-i @ se scarpind. Micromincirimile le dau sigurangi.
ii fac activi. De fapt. ei isi exprimd dezacordul sau doringele sub formd
de gesturi, Omul care se scarpind acfioneazd, El se retrage in mintea sa
gi in corpul sfiu mai curind decit si accepie tacit, fird nici un cuvini,
ceea ce cuvintele celuilalt ii impun.

Micromincirimile nu se produc la imimplare. Ele reprezinid rispun-
sul senzorial la o vasodilatatie a muschilor sau a pirtilor corpului pe
care am dori 54 le activim §i pe care sintem obligati si le controlim
peniru ca emojiile =5 nu s¢ exprime prea violent sub impaciul reactiilor
hormonale. Micromincirimilé au intotdeauna acelasi sens geéneral.
Omul resimte efectul lor in situatii de disimulare, atunci cind incearci
sh-5i depiscasch inhibiriile si zonele de umbrd ale gindurilor sale sau
ale discursului siu.

Aceste micromincirimi au fost identificate de specialistii in fizio-
logie, care vorhesc, in cazul vasodilatagiei piclii ce produce o excitagic
sau o senzatie de prurit, despre reflexe medulare’,
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De la lali la corp: doud forme de micromincirime

Micromincdrimile fefei i micromincdarimile corpului

Matura ideii care contrariazd individul va stabili zona de manifestare a
micromincirimii,

Omul socializat a inviitat 53 se comporte corect. Curtoazia, politejea.
chiar galanieria sint mrci ale accepifrii, Chiar dacl no este infoldeauna
sau in woralitate de acord, omul consimre. La nevoie, el poate mingi cu
privire la ceea ce simfe sau |a ceea ce crede, pentru a aplica exact logica
politefii, a curtoaziei. Pe termen scurl, s¢ intimpld sd abdice de la
propriile idei pentru a nu-5i deteriora relatiile cu celdlalt. Pur si simplu,
dacd atitudinea individului no este conformd cu ideile pe care le are.
aceastd discordanid @i pune probleme, jar rezultaml e o seneajie de
disconfort.

Tipologia diferitelor motive de jend care rezuld din discordania
dintre aritudine i gindire ne conduce la patru motive principale :

* excifafia, care se exprimi cu wsurin(d prin agresivitate ; in cazuri
precise, aceastd excitafie corespunde unei doringe infrinate, inhibate ;
disimularea dictatd de sitnagia tr3itd este o alid straregie posibild ;
lcrurife pe care nu veem sd e vedem san 54 le auzim, pentra ¢l ne
deranjeazd pur i simplu, reprezinid si ele surse ale microminci-
rimilor ;
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o grgwmendrile pe care ng e fngelegem sint printre ultimele motive
ale micromincirimilor,

in toate aceste cazuri, mina se asazd pe o zond a felei pe care o
scarpind pe ascuns inainte de a acfiona.

Micromigcirile

Microfixarca exprimi concentrare.
Microatingerea exprimi starea de bine
#i intoarcerca narcisisth spre sine.
Micromincirimea cxprimd discordana dintre ceen ce
Se Spune §i Ceea ce M0 Se Spune.

Ghidul de observatie al sinergologului este deja schifar. El observi.
observil, observi... Este principala sa reguld de conduitdi, singurul crez
al meseriei sale. in demersul pe care-| intreprinde, in eforiul de a
descoperi partea misterioasd a fiintei umane. el isi va concentra toatd
ENETEia pentru respectarea U sirictele a trei elape. a trei perspective
complementare, care vizeazd postura, atitudinea interioard gi, in sfirgit,
micromiscirile partenerului.

Un sinergolog experimentat imbrifigeazi cele trei dimensiuni dintr-o
singurd privire, fird s3 vite ci. inainte de a se specializa, ca incepdtor.
a fost mai intii un observator atent, dornic 53 vada si strdduindu-se &3
nu dea un caracter de explicatie definitiv aspectelor pe care a reusit si
le decripteze. El a trebuit s invefe cd o perspectivd care dii unei
observatii valoare de _literd de evanghelie” nu poate fi decit dogmatici,
o perspectivd care se indepdrteazii definitiv de la calea unui adevir
posibil, Trebuie deci s3 avem ribdare, in asa fel incit observatiile
disparate gi de facturi diverse pe care le ,pescuieste” sinergologul
incepditor 55 se organizeze intr-un edificiv didactic demn de interes.



